
日　　　程 講　　　　　座　　　　名 講　　　　　　　　師 会　　　場

4月7日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

4月8日（火） 成人病予防講座①成人病総論 県民健康科学大学教授　林 陸朗 前橋テルサ
4月10日（木） 成人病予防講座①成人病総論 県民健康科学大学教授　林 陸朗 前橋テルサ

4月20日（日） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美
表町2丁目会館
群銀前橋3F研修室

4月21日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

4月27日（日） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美
表町2丁目会館
群銀前橋3F研修室

5月5日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

5月8日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
5月10日（土） 鹿鳴講座「宝田恭之」を知る（クローズ） 群馬大学工学部学部長　宝田恭之 広瀬川美術館
5月13日（火） 成人病予防講座②メタボリック症候群 県民健康科学大学准教授　中西　陽子 前橋テルサ
5月15日（木） 成人病予防講座②メタボリック症候群 県民健康科学大学准教授　中西　陽子 前橋テルサ
5月16日（金） 異文化コミュニケーションと言語（1） 群馬大学社会情報学部教授　 堀　　正 前橋プラザ元気21
5月17日（日） 多文化共生のための日本学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21

5月19日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

5月21日（水） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 群銀前橋3F研修室
5月23日（金） 異文化コミュニケーションと言語（2） 群馬大学社会情報学部教授　 堀　　正 前橋プラザ元気21

5月24日（土） 心の健康について 県民健康科学大学看護学部教授　 田村　文子 前橋プラザ元気21

5月27日（火） バーチャル内視鏡（体内を探検する）
県民健康科学大学診療放射線学部教授　 小倉
敏裕

前橋プラザ元気21

5月28日（水） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 群銀前橋3F研修室
5月30日（金） 異文化コミュニケーションと言語（3） 群馬大学社会情報学部教授　 堀　　正 前橋プラザ元気21
6月1日（日） 多文化共生のための日本学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21

6月2日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

6月5日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
6月6日（金） 異文化コミュニケーションと言語（4） 群馬大学社会情報学部教授　 堀　　正 前橋プラザ元気21

6月6日（金） ゴミ・ゼロを目指して
県立女子大学国際コミュニケーション学部教授
磯部明彦

前橋プラザ元気21

6月8日（日） 多文化共生のための日本学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
6月10日（火） 成人病予防講座③脳卒中 県民健康科学大学教授　 松田　安弘 前橋テルサ
6月10日（火） コミュニケーション上手になりませんか 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 前橋テルサ
6月10日（火） オクタヴィア・ヒルのオープンスペース運動 県立女子大学文学部教授　 中島直子 前橋プラザ元気21
6月10日（火）
～7月8日（火）

ゆかた製作講習会　～前橋七夕まつり～ 前橋和裁友の会 前橋プラザ元気22

6月12日（木） 成人病予防講座③脳卒中 県民健康科学大学教授　 松田　安弘 前橋テルサ

6月16日（月） 気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

前橋プラザ元気21

6月17日（火） コミュニケーション上手になりませんか 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 前橋テルサ
6月18日（水） アメリカ小説「ライ麦畑でつかまえて」を原書で読んでみよう 県立女子大学文学部教授　 高橋美穂子 前橋プラザ元気21
6月21日（土） 多文化共生のための日本学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
6月22日（日） 多文化共生のためのアジア学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
6月23日（月） 足利尊氏と和歌 県立女子大学文学部教授　 石川　泰水 前橋プラザ元気21
6月24日（火） コミュニケーション上手になりませんか 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 前橋テルサ
6月25日（水） 学部授業「マネジメント演習」のデザイン制作発表会 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 前橋テルサ
6月28日（土） 多文化共生のためのアジア学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
6月29日（日） 多文化共生のためのアジア学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
6月29日（日） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 群銀前橋3F研修室
7月2日（水） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 群銀前橋3F研修室
7月3日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
7月8日（火） 成人病予防講座④がんの動向と予防 県民健康科学大学講師　 廣瀬規代美　狩野　太郎 前橋テルサ
7月13日（日） ゆかたを綺麗にきこなそう！ 前橋和裁友の会 前橋プラザ元気21
7月26日（土） 心の健康について 県民健康科学大学看護学部教授　 田村　文子 前橋テルサ
7月26日（土） 学部授業「学生起業家養成講座」のビジネスプラン発表会 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 前橋テルサ
8月2日（土） おもしろ科学教室「木登りテントウムシを作ろう」 前橋プラザ元気21
8月3日（日） オープニングコンサート子供たちに伝えたい歌「童謡・唱歌」 ソプラノ　永井美加／ピアノ　西川智尋 プロスパーハウス

8月6日（水）
丸ごと実践コーディネート 配色のコツを学んでおしゃ
れ度アップ、快適生活

日本色彩学会 代議員　大島未有希 プロスパーハウス

平成20年度　まちなかキャンパス開催一覧
前橋商工会議所
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日　　　程 講　　　　　座　　　　名 講　　　　　　　　師 会　　　場

8月7日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
8月8日（金）
～10日（日）

子ども科学教室 前橋工科大学 前橋プラザ元気21

8月10日（日） シャンソンワンコインコンサート 中野新太郎 プロスパーハウス
8月12日（火） 成人病予防講座⑤がんの画像検査 県民健康科学大学教授　平野邦弘 前橋テルサ

8月13日（水）
丸ごと実践コーディネート 配色のコツを学んでおしゃ
れ度アップ、快適生活

日本色彩学会 代議員　大島未有希 プロスパーハウス

8月14日（木） 成人病予防講座⑤がんの画像検査 県民健康科学大学教授　平野邦弘 前橋テルサ
8月19日（火） あなただけの靴選び ゴトウ靴店　後藤弘吉 プロスパーハウス

8月20日（水）
丸ごと実践コーディネート 配色のコツを学んでおしゃ
れ度アップ、快適生活

日本色彩学会 代議員　大島未有希 プロスパーハウス

8月22日（金） 前橋商業高校吹奏楽部 前橋商業高校吹奏楽部 プロスパーハウス
8月23日（土） おもしろ科学教室「ホバークラフトを作ろう」 前橋プラザ元気21
8月23日（土） 鹿鳴講座「ものづくりの楽しさ」を語る（クローズ） 群馬大学工学部学部長　宝田恭之 広瀬川美術館
8月26日（火） バーチャル内視鏡（体内を探検する） 県民健康科学大学　教授　 小倉　敏裕 前橋プラザ元気21

8月27日（水）
丸ごと実践コーディネート 配色のコツを学んでおしゃ
れ度アップ、快適生活

日本色彩学会 代議員　大島未有希 前橋プラザ元気21

8月30日（土） オカリナデュオコンサート 『土の調べ』 栗原昭矩、多留見礼子 シューベルトサロン
9月4日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
9月9日（火） 成人病予防講座　がんの放射線療法 県民健康科学大学教授　保科正夫 前橋テルサ
9月9日（火） リタイアメントプランニング～50代から考えるセカンドライフ～ 日本ＦＰ協会群馬県支部  板橋美代子 プロスパーハウス

9月10日（水） 病気になる仕事の仕方
精神保健福祉士　柳　春海、産業カウンセラー
細渕伸一

プロスパーハウス

9月11日（木） 成人病予防講座　がんの放射線療法 県民健康科学大学教授　保科正夫 前橋テルサ
9月11日（木） これだけは準備しておきたい相続の手続き 日本ＦＰ協会群馬県支部　萩原則雄 プロスパーハウス
9月12日（金） コミュニケーション上手になりませんか？ 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 プロスパーハウス
9月18日（木） おいしいコーヒーのいれ方 焙煎館　村井祥喜 焙煎館
9月19日（金） コミュニケーション上手になりませんか？ 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 プロスパーハウス

9月23日（火） まちなかコンサート＆楽器遊び 前橋商業高校吹奏楽部
プロスパーハウス/
芝生の広場

9月26日（金） コミュニケーション上手になりませんか？ 県民健康科学大学准教授　 近藤　浩子 プロスパーハウス
9月27日（土） 心の健康づくりセミナー 県民健康科学大学看護学部教授　 田村　文子 プロスパーハウス
9月28日（日） おもちゃの病院・紙芝居・モッチー＆ミッチーのエプロンシアター 前橋おもちゃの病院・小林茂利・黒田人形店 プロスパーハウス
10月1日（水） 群馬に多い病気①生活習慣病とは？ 群馬大学生体調節研究所教授　小島　至 プロスパーハウス
10月2日（木） 世界に一つだけの“匂い袋”作りませんか 日野屋　藤岡容子、香司　根岸ゆかり プロスパーハウス
10月2日（木） 数学を読む 群馬大学教育学部教授　瀬山 士郎 前橋プラザ元気21
10月4日（土） 羊毛遊び 黒田人形店　黒田桂子 プロスパーハウス
10月4日（土） 空中コマをつくって、自由自在に飛ばしてみよう！ 群馬大学工学部「工学クラブ」 前橋プラザ元気21
10月5日（日） 空中コマをつくって、自由自在に飛ばしてみよう！ 群馬大学工学部「工学クラブ」 前橋プラザ元気21

10月6日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

10月8日（水） 群馬に多い病気②糖尿病になったらどうしよう 群馬大学医学部保健学科教授　伴野祥一 プロスパーハウス
10月9日（木） 生命保険の見直し 日本ＦＰ協会群馬県支部　田口克美 プロスパーハウス
10月10日（金） 音のおもちゃ箱 ＭＡ　ＭＵＳＥ プロスパーハウス
10月14日（火） 生活資金のあれこれ 日本ＦＰ協会群馬県支部　丸山　靖 プロスパーハウス
10月14日（火） 成人病予防講座　心臓病 県民健康科学大学教授　 松田　安弘 前橋テルサ
10月16日（木） 成人病予防講座　心臓病 県民健康科学大学教授　 松田　安弘 前橋テルサ
10月16日（木） 群馬に多い病気③糖尿病とメタボリックシンドローム 群馬大学生体調節研究所准教授　柴田宏 プロスパーハウス
10月18日（土） 音のおもちゃ箱～秋のメロディーと語り～ ＭＡ　ＭＵＳＥ シューベルトサロン
10月18日（土） いきいき健康フォーラム 日本ＦＰ協会群馬県支部 プロスパーハウス
10月20日（月） 森林セラピーの効果と魅力ある地域づくり 森林総合研究所　香川隆英 プロスパーハウス

10月20日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

10月22日（水） 群馬に多い病気④将来の糖尿病治療法、診断法 群馬大学生体調節研究所教授　北村忠弘 プロスパーハウス
10月25日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
10月25日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー
10月26日（日） ペットと共にＷＡＮダフルな１日を 群馬県動物愛護協会 芝生の広場
10月29日（水） 群馬に多い病気⑤目からウロコの食事の話 群馬大学医学部付属病院　管理栄養士　樋口剛 プロスパーハウス
11月1日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
11月1日（土） 観光ＵＦＯ 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 プロスパーハウス

11月3日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

11月5日（水）
群馬に多い病気⑥みなかみ紀行にみる牧水の生活
習慣

群馬大学生体調節研究所　竹内利行 プロスパーハウス
11月7日（金） 急須でお茶をいれよう～おいしい和菓子とともに～ ㈱水本園　㈲とらや プロスパーハウス
11月8日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
11月8日（土） 多文化共生のためのブラジル学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
11月9日（日） 多文化共生のためのブラジル学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
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日　　　程 講　　　　　座　　　　名 講　　　　　　　　師 会　　　場

11月11日（火） ライフプランニングのポイント 日本ＦＰ協会群馬県支部　今泉照夫 プロスパーハウス
11月11日（火） 成人病予防講座　救急処置（誤嚥、AED他） 県民健康科学大学講師　 小林万里子 前橋テルサ
11月12日（水） 群馬に多い病気⑦がんの早期診断に向けて 群馬大学生体調節研究所准教授　穂坂正博 プロスパーハウス
11月13日（木） 計画的・効率的な資産運用 日本ＦＰ協会群馬県支部　大谷明 プロスパーハウス
11月13日（木） 成人病予防講座　救急処置（誤嚥、AED他） 県民健康科学大学講師　 青山みどり 前橋テルサ
11月15日（土） 群大・秋のコンサート 群馬大学教育学部　音楽専攻 煥乎堂
11月15日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
11月15日（土） 「騙し方」講座 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 前橋テルサ

11月17日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

11月19日（水） 群馬に多い病気⑧再生医療と新薬開発 群馬大学生体調節研究所准教授　久保原禅 プロスパーハウス

11月20日（木）
「アーティフィシャル　フラワーアレンジメント」～手作
りの楽しさ・日本文化にふれる～

フラワーコーディネーター　中澤洋子 プロスパーハウス

11月20日（木） コーラス　クリスマスソングを一緒に歌おう 長峰　勝芳 シューベルトサロン
11月22日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
11月22日（土） 多文化共生のためのブラジル学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
11月22日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー
11月23日（日） 多文化共生のためのブラジル学（クローズ） 群馬大学教育学部准教授　結城 恵 前橋プラザ元気21
11月25日（木） バーチャル内視鏡 県民健康科学大学　教授　小倉敏裕 プロスパーハウス
11月26日（水） 群馬に多い病気⑨細胞のストレス反応としての老化とがん 群馬大学生体調節研究所 プロスパーハウス
11月27日（木） コーラス　クリスマスソングを一緒に歌おう 長峰　勝芳 プロスパーハウス
11月29日（土） 公開講座 前橋工科大学 前橋プラザ元気21
11月29日（土） 鹿鳴講座「渓流釣り」を語る（クローズ） 群馬大学工学部学部長　宝田恭之 広瀬川美術館
11月29日（土） おもしろ科学教室「クリスマスキャンドルを作ろう」 前橋プラザ元気21
11月30日（日） 観光ＵＦＯ 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 プロスパーハウス

12月1日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

12月3日（水） コーラス　クリスマスソングを一緒に歌おう 長峰　勝芳 プロスパーハウス
12月3日（水） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 プロスパーハウス
12月5日（金） 欧州の陶磁器が語る別世界 陶舗　石渡　石渡勝 陶舗石渡
12月7日（日） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 プロスパーハウス
12月8日（月） めざそう健康長寿！～野菜・果物にもっと関心を～ ぐんま県央青果㈱　田村善男 プロスパーハウス
12月9日（火） 税金を知る　所得税・住民税 日本ＦＰ協会群馬県支部　萩原則雄 プロスパーハウス
12月9日（火） 成人病予防講座　うつ病とその予防 県民健康科学大学教授　 田村文子 前橋テルサ
12月10日（水） 今年は手作りでクリスマスケーキを！ パーラーレストランモモヤ 前橋プラザ元気21
12月10日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
12月11日（木） 成人病予防講座　うつ病とその予防 県民健康科学大学教授　 田村文子 前橋テルサ
12月11日（木） コーラス　クリスマスソングを一緒に歌おう 長峰　勝芳 シューベルトサロン
12月11日（木） お母さんも安心・朗読基礎入門 群馬朗読の会 プロスパーハウス
12月11日（木） サイバー犯罪　身近なネット犯罪 日本ＦＰ協会群馬県支部　藤本壱 プロスパーハウス

12月13日（土）
「アーティフィシャル　フラワーアレンジメント」～手作
りの楽しさ・日本文化にふれる～

フラワーコーディネーター　中澤洋子 プロスパーハウス

12月15日（月） 働く人のための気功・太極拳による健康教室
県民健康科学大学看護学部准教授　原　美弥子
群馬県太極拳協会長拳コーチ 黄 海光

プロスパーハウス

12月17日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
12月20日（土） 旧町名を学ぶ～前橋の歴史を探ろう～ 群馬地名研究会　倉地啓仁 プロスパーハウス
12月20日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー
12月24日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
12月25日（木） 健康づくりクリスマス会 群馬社会福祉大学附属医療福祉専門学校 前橋プラザ元気21
1月11日（日） 観光ＵＦＯ 群馬大学社会情報学部教授　寺石 雅英 プロスパーハウス
1月13日（火） 成人病予防講座　更年期対策 県民健康科学大学講師　堀込和代 前橋テルサ
1月14日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
1月15日（木） お母さんも安心・朗読基礎入門 群馬朗読の会 プロスパーハウス
1月17日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー

1月18日（日）
紅茶の基礎を学ぼう～今さら聞けない紅茶のあれこ
れ徹底解説～

紅茶専門店リバティー　岡部美喜江 リバティー

1月21日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス

1月22日（木）
「アーティフィシャル　フラワーアレンジメント」～手作
りの楽しさ・日本文化にふれる～

フラワーコーディネーター　中澤洋子 プロスパーハウス

1月23日（金） 臨江閣を学ぶ 前橋観光ボランティア協会　会長　千木良玄 臨江閣
1月23日（金） バーチャル内視鏡 群馬県立県民健康科学大学　教授　小倉　敏裕 県民健康科学大学

1月23日（金）
重粒子線治療施設の市場動向及びそれを核とした
新ビジネス展開

㈱粒子線医療支援機構　社長室長　山下　正幸 音羽倶楽部

1月23日（金） 医食重による地域の活性化 ルンズ・ファーム赤城ぶどう園　代表　永澤　徹 音羽倶楽部
1月28日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
1月31日（土）

ニューイヤーコンサート2009　～筝曲の調べにのせ
て～

下野戸　亜弓 シューベルトサロン
2月1日（日） “からくりびょうぶ”を作ろう！ ＮＰＯ法人群馬文化財修理修復所 プロスパーハウス
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日　　　程 講　　　　　座　　　　名 講　　　　　　　　師 会　　　場

2月4日（水） 真心込めて手作りヴァレンタイン パーラーレストランモモヤ 前橋プラザ元気21
2月4日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
2月7日（土） 野菜ソムリエに学ぶ安全な県内食材 ベジタブル＆フルーツマイスター　田村　善男
2月10日（火） 成人病予防講座　尿失禁対策 県民健康科学大学講師　河内美江 前橋テルサ
2月18日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
2月18日（水） 温泉の正しい入浴法と隠れた名湯大紹介 温泉ソムリエ　佐脇寛美 プロスパーハウス

2月18日（水）
「アーティフィシャル　フラワーアレンジメント」～手作
りの楽しさ・日本文化にふれる～

フラワーコーディネーター　中澤洋子 プロスパーハウス

2月19日（木） お母さんも安心・朗読基礎入門 群馬朗読の会 プロスパーハウス
2月20日（金）
～23日（月）

紙バッグのあかり展～オリジナルバッグをつくろう！
～

群馬県立女子大学 プロスパーハウス

2月25日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
2月28日（土） 悠久の大地と人間のロマンを二胡とピアノにのせて 劉済平＆丸山厚子 シューベルトサロン
2月28日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー
3月1日（日） 糸のまち前橋の歴史と文化 シルクカントリーぐんま連絡協議会会長　近藤　功 国際交流広場
3月2日（月） 羊毛遊び 黒田人形店　黒田桂子 黒田人形店
3月2日（月） おいしいコーヒーのいれ方 焙煎館　村井祥喜 焙煎館

3月2日（月）
紅茶の基礎を学ぼう～今さら聞けない紅茶のあれこ
れ徹底解説～

紅茶専門店リバティー　岡部美喜江 リバティー

3月4日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
3月7日（日） 街中健康ウォーキング 上武大学陸上競技部コーチ　不破　弘樹 プロスパーハウス
3月8日（日） 糸のまち前橋の歴史と文化 萩原朔太郎研究会事務局長　野口武久 国際交流広場
3月10日（火） 成人病予防講座　成人病の予防 県民健康科学大学教授　 斎藤　基 前橋テルサ
3月11日（水） 脂肪燃焼！元気！健康！体づくりエクササイズ 群馬大学非常勤講師　高橋美穂子 プロスパーハウス
3月12日（木） 成人病予防講座　成人病の予防 県民健康科学大学教授　 斎藤　基 前橋テルサ
3月12日（木） いきいき健康音楽 上毛音楽療法研究会「幹」 プロスパーハウス

3月18日（水）
「アーティフィシャル　フラワーアレンジメント」～手作
りの楽しさ・日本文化にふれる～

フラワーコーディネーター　中澤洋子 プロスパーハウス

3月18日（水） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 プロスパーハウス
3月19日（木） お母さんも安心・朗読基礎入門 群馬朗読の会 プロスパーハウス
3月20日（金） 街中健康づくり事業 群馬大学教育学部保健体育教授　　柳川益美 プロスパーハウス
3月22日（日） アロマセラピーとローズ精油で練香作り 正木　典子 プロスパーハウス
3月22日（日） サイエンスカフェｉｎ前橋 群馬大学副学長　白井紘行　工学部教授　松原雅昭 プルミエ
3月26日（木） 歌を通して、心も体も健康に！ 長峰　勝芳 プロスパーハウス

3月28日（土）
～見る「音」・聴く「美」～ピアノ音楽と華道のコラボ
レーションで描く世界

笠原智広 シューベルトサロン

3月28日（土） 1年を通して折り紙で文化を学ぼう 前橋中央通り商店街振興組合/つゆくさの会 千代田ギャラリー
3月29日（日） 糸のまち前橋の歴史と文化 工学院大学教授　後藤　治 前橋プラザ元気21
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