
   前橋商工会議所では、市民が健康でいきいきと暮らせる 

    「安心・安全・快適な街づくり」を目指して「まえばし健康医療都市構想」を推進しています。 

    
 

    
  
まちなかキャンパス構想は、前橋プラザ元気２１や前橋テルサ、各商店など中心市街地の様々
な場所を会場として、大学等の市民公開講座をはじめコンサートや体験教室、市民ニーズの高
いカルチャーなど生涯教育の目線で、様々な講座を開催しております。 
ちょっとお得な気分が味わえるそんな楽しい講座に、参加してみませんか。  
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“まちなか案内人研修会 

 朔太郎 編“ 
 
 萩原朔太郎ゆかりのスポットを巡りなが
ら前橋のまちなかを知ることができるコ
ースづくりを進めています。 
 これに併せコースを解説する『まちなか
案内人』を育成する研修会（全５回）を開
催します。 
 朔太郎に造詣が深い「NPO 法人波宜亭
倶楽部」のメンバーを講師に朔太郎とまち
の歴史や文化、食について解説する講座と
まち歩きがセットになった研修会を通し
てまちについて学ぶことができます。 

 

 
研修会日時 
 第１回 9/3（金） 19：00～21：00 
 第２回 9/7（火） 19：00～21：00 
 第３回 9/10（金）19：00～21：00 
 第４回 9/14（火）19：00～21：00 
 第５回 9/19（日）13：00～17：00 
 
講 師 波宜亭倶楽部 
      野本 文幸 氏 
      光山 富士子 氏 
      石関 朋江 氏 
参加費 500 円（別途教材費） 
会 場 前橋プラザ元気 21 

※9/19 はいきいきまちの駅

 
 

布あそびの会 ～吊るし雛～ 
 
 母親の古い着物などたんすに眠ってい
ませんか。小さな布を使って、かわいいお
雛さまを作ってみましょう。初心者でもて
いねいに指導いたします。 

(3,000 円 別途材料費) 
 
講 師 NHK 文化センター 
     生涯学習講師 金子 時江 
会 場 いきいきまちの駅「スマイル」 
 

 

 

老いとつきあう健康塾 

輝く私に！「尿失禁予防と対処法」 
 
 老いとつきあう健康塾として、尿失禁予
防等を看護の立場から、実践を交えながら
解説します。    （無料） 
 
講師  群馬大学医学部保健学科 
    准教授  内田 陽子 
    助 教  上山 真美 
会場  いきいきまちの駅「スマイル」 
定員  10 名 

 

 

いきいき健康音楽 

～歌って 話して 教えて！～ 
 
 聞き覚えのある懐かしい歌をみなさんで
一緒に歌い、心身をリフレッシュしましょ
う！季節の歌や童謡・唱歌などを楽しく歌
い、その歌の時代を懐かしみ、思い出を語
ってみませんか！      （無料） 
 
講師 健康音楽の会「ミキ」 
会場 前橋プラザ元気 21 41 スタジオ 
定員 30 名 

 

前商吹奏楽部 

♪まちなかコンサート♪ 
 
 前商吹奏楽部の生徒による中央通りアー
ケードでの演奏会です。演奏曲目は、童
謡・演歌・クラシックなど幅広いジャンル
を演奏します。      （無料） 
 
出演 前橋商業高校吹奏楽部 
会場 中央通り商店街 中央広場 
日時 9 月 11 日(土)・23 日(木)・ 
       25 日(土)・30 日(木) 

※各日午後２時から、 
30 日(木)のみ 3 時から 

 
 

 がんの動向と予防について  
 
 高齢化に伴い、成人病の中でも、がんに
なる人の割合が高くなってきましたが、が
んの種類やその頻度は時代、年齢、また男
女で異なります。なぜこうした変化がある
のか、各種がんの予防法を含めお話します。 
             （無料） 
 
講師 群馬県立県民健康科学大学 
     廣瀬 規代美 講師 
会場 前橋プラザ元気 21 51 会議室 
定員 15 名 

お母さんも安心・朗読基礎入門 

 
 朗読を聞かせることは、想像力を豊かに
し、感受性を高め、聞く力が身に付く効果
があります。発声や発音など朗読の基礎知
識を学びながら、講師とともに朗読いたし
ます。         （無料） 
 
講師  群馬朗読の会 
会場  前橋プラザ元気 21 52 学習室 
定員  30 名 

 

 

“ｱｰﾃｨﾌｨｼｬﾙ”ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 

(フェアリー編) 
 最新の造花｢アーティフィシャルフラワ
ー｣を花材に取り入れ、手作りの楽しさを
味わいながら日本の文化に触れてみませ
んか。     （参加費 2,500 円） 
 
講師  グリームナック 中澤 洋子 
会場  いきいきまちの駅「スマイル」 
定員  6 名 

 

 
 

折り紙で楽しもう 
 
 日本の伝統文化である「折り紙」。しかし、
最近では折り方を知らない方も多いと思
います。そこで、簡単にできる折り紙の折
り方を学んでみませんか！動物や植物な
ど様々な作品を折りますので、お気軽にご
参加ください。  （参加費 100 円） 
 
講師  前橋中央通り商店街振興組合 
     つゆくさの会 有志 
会場  千代田ギャラリー 
定員  15 名 

 

脳いきいきアート 
 
 季節の物や身近な事を題材に、楽しく描
いてみませんか？独自のカリキュラムに
沿って、絵画や立体造形などの創造的な活
動を行う事で、その人の意欲と潜在能力を
引き出し、誰でも苦手意識なく、楽しく制
作できるように工夫されています。 
        （参加費 1,000 円） 
 
講師 ぐんま脳いきいきアートの会 
会場 前橋市市民活動支援センター 
    会議室（前橋プラザ元気 21 3F） 
定員 20 名 

 
 

医食同源 

～美しく健康でいるための食事～ 
 
日々の食生活を見直し、誰でも必ず成功

する「健康・減量プログラム（計画）」の
つくりかたをアドバイス！！ 
           （無料） 

 
講師  関越中央病院 栄養課 
      管理栄養士  齋木 理恵 
会場  前橋プラザ元気 21 53 学習室 
定員  30 名 
 
 

★まちなかキャンパス参加者にもれなく中心商店街の加盟店で使用できる「Q のまちポイントカード」を 10 ポイント進呈中！! 
（協力：前橋中心商店街(協)） 

※日程、内容等については変更の可能性があります。一部有料となる講座もございますので、事前にお問合わせください。 

 


